SITAMALCQTVIVANT

Nous avons créé cette association pour tous les sportifs et sportives, qu’ils pratiquent déjà ou souhaitent se lancer, mais qui traversent des difficultés physiques ou psychologiques. Notre message est simple : même dans la douleur, nous avons la chance immense d’être en vie. Alors rassemblons-nous pour profiter pleinement de cette courte existence, partager des moments forts, et commencer par ce qui nous unit : le sport.
 Nous pratiquons le sport pour être en harmonie, pour soutenir ou accompagner les personnes les plus fragiles, pour les personnes qui ont peur de se lancer dans une activité sportive en solitaire...Le but étant de faire du sport ensemble, sans a priori, pour partager de bons moments.
Tous les profils de sportifs sont les bienvenus, même les débutants ou les débutantes.
Nous faisons des actions pour aider financièrement des associations de personnes avec handicaps.
Exemple d’action été 2024 :
Saint-Étienne / Portugal en courant, ce qui a permis de rapporter 5.000,00 euros à 2 associations.

